OLIVER' <= Babolar

Badminton-Trainingscamp in Lampertheim
Fronleichnam vom 16.— 19.06.2022

mit dem ehemaligen Nationaltrainer Hans Werner Niesner und seinem Team,
mit freundlicher Unterstlitzung durch Oliver und Babolat

DAS lange Camp in Rhein-Main-Neckar!

Daten und Fakten:
Donnerstag  16.06.22 Training 10.00 bis ca. 18.00 Uhr, inkl. Mittagessen (ca 12.30)

Freitag 17.06.22 (ab 9.15 Uhr Stabi, freiwillig) Training 10.00 bis ca. 18.00 Uhr inkl.
Mittagessen (ca 12.30)

Samstag 18.06.22 (ab 9.15 Uhr Stabi, freiwillig) Training 10.00 bis ca. 18.00 Uhr inkl.
Mittagessen (ca 12.30)

Sonntag 19.06.22 (ab 9.15 Uhr Stabi, freiwillig) Training 10.00 bis ca. 14.00 Uhr ohne

Mittagessen, danach noch freies Spiel mdglich

In den langeren Trainingseinheiten sind Erholungs- & Trinkpausen bertcksichtigt.

Das Mittagessen Donnerstag bis Samstag ist im Camppreis inbegriffen! Wir
organisieren eine Gaststatte oder lassen liefern. Falls ihr euch selbst verpflegen wollt,
vermindern sich die Kosten um 10.-- pro Essen. Bitte Getranke, Snacks etc fiir
zwischendurch selbst mitbringen!

Trainingsinhalt:

Inhaltlich richtet sich das Trainingscamp an alle Badmintonspieler, die sich im Bereich Taktik
und Technik verbessern wollen:

Von Badminton-spezifischem Aufwarmen, Flachspiel-Variationen tber Netzspiel, Clear,
Drop, Smash hin zur Rickhand werden die richtigen Techniken und Griffe vermittelt und
gefestigt.

Taktisch werden in allen Disziplinen von der Spieleréffnung und Return, Gber einen
sinnvollen Spielaufbau hin zum Punktgewinn vermittelt.

Wir bieten neben der Moglichkeit einer Videoanalyse einzelner Schlage, einen attraktiven
Trainerschliissel mit bis zu 4 Trainern bei maximal 36Teilnehmern, so dass auf individuelle
Fragen und Wiinsche eingegangen werden kann.

Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung gultigen Hygienebestimmungen des Landes
Hessen, des Kreises Bergstralle und der Stadt Lampertheim. Es erfolgt eine Einweisung zu
Beginn des Camps.

Verpflegung:

Das Mittagessen Donnerstag bis Samstag (Salat und Hauptgang) ist im Preis inbegriffen.
Getranke, Snacks etc sind in Eigenverantwortung.

Fir abends organisieren wir gerne einen Tisch fir die Teilnehmer in einem
Restaurant/Biergarten. Abendessen und Getranke dort gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Kosten & Anmeldung:

Die Kosten fiir das komplette Camp inkl. 3 Mittagessen belaufen sich auf 250€ pro
Teilnehmer.

Sendet die Anmeldung per Email an: joergpaulin@gmx.de


mailto:joergpaulin@gmx.de

In der Meldung bitte Name, Heimatverein und Spielstarke und/oder -klasse, bei Kinder- und
Jugendlichen auch das Alter, angeben. Ihr bekommt zeitnah eine Teilnahmebestatigung und
die Rechnung.

Camp-Adresse:
Altrheinhalle, Saarstralte, 68623 Lampertheim

Absagen?

Das Camp findet ab 16 Teilnehmern statt. Falls bis zum 10.6.2022 zu wenige Anmeldungen
vorliegen, werdet Ihr schriftlich Uber die Absage informiert.

Sonstiges:

Die Halle wird um 9:00 Uhr zum Aufwarmen gedffnet. Es wird ab 9.15 Uhr
Stabilisationstraining angeboten. Trainingsbeginn ist 10:00 Uhr.

(Naturfeder)Balle und Getranke sind von den Teilnehmern selbst zu stellen. Balle kbnnen zu
den Einheiten in der Halle erworben werden.

Wir bieten einen Besaitungsservice tber Nacht. Campteilnehmer erhalten bei Jérg im Shop
Sonderkonditionen, die Lieferung erfolgt am folgenden Tag oder per Versand. Das Camp
wird unterstitzt durch

OLIVER' & Baboiar

Sonst noch Fragen?
Falls ja, schreibt uns einfach eine Mail oder auf Watts App - Wir beantworten sie gerne!

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
Viele Grife
Hans Werner Niesner, Jorg Paulin, Rene Guiard Ben Friedrich und Team

Haftung: Der Teilnehmer schlieBt den Veranstalter von jeglicher Haftung, insbesondere
beziiglich einer Corona-Infektion und daraus resultierenden Folgen, aus!



